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BROKOLI CORBASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

3-4 dal brokoli

1 kii¢ik havug

1 klicUk patates

1 klicUk sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi bebek irmigi
1 dis sarimsak

3 su bardagi igme suyu

1 su bardagi kemik suyu

Brokoliyi kiigUk parcalara ayirin ve iyice yikayin.

Havug, patates ve sogani soyun ve kiguk kupler halinde dograyin.

Sarimsag@i soyun ve ince dilimleyin.

Bir tencereye zeytinyadini ekleyin ve isitin.

Isinan zeytinyagina dogranmig sogani ve sarimsagi ekleyin. Sodanlar yumusayana kadar soteleyin.
Dogranmig havug ve patatesi tencereye ekleyin. Birkac dakika soteleyin.

Brokoliyi ekleyin ve karigtirin.

Icme suyunu ve kemik suyunu tencereye ekleyin. Kaynamaya birakin.

Gorba kaynamaya basladiginda, bebek irmigini ekleyin ve karigtirin.

Tencerenin kapagdini kapatin ve sebzeler yumusayana kadar, yaklasik 15-20 dakika orta ateste pisirin.
Gorba pistikten sonra, ocaktan alin ve biraz sogumasini bekleyin.

Gorbayi blenderdan gegirerek purtizsiz bir kivam elde edin.
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