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BREZILYA KOFTESI (BOULINHOS DE CARNE A
BRASILEIRA)

Kullanilacak malzeme (6 Kisi icin):
150 gram, fime edilmis dana dili,
250 gram sosis,

100 gram karisik salam,

150 gram yagsiz dana eti,

75 gram kasar peyniri,

1 demet maydanoz,

1 bas sogan,

4 yumurta,

bayat 1 dilim ekmek i¢i,

¢cok az sit,

yeteri kadar un,

zeytinyagdi ve tuz.

Yapimi:

Maydanozun sadece yapraklarini alip iyice yikadiktan sonra kiyarcasina ince dogramali. Sogani rendelemeli.
Dana dilini, sosisi, salami ve dana etini makineden gecirerek kiymali. Yumurtalardan ikisini porselen bir kdseye
koyup bir catalla hafif¢ce ¢cirpmali. Karisik kiymayi yayvan bir kaba koymali. Buna rendelenmis kasar peynirini,
sogani, kiylmis maydanozu ve iki yumurtayi katmali. Cok az sutte nemlendirilmis bayat ekmek igini de
ufalayarak koyduktan sonra karigimi yogurarak birbirine iyice yedirmeli. Karisim birbirine iyice yedirilince ceviz
iriliginde pargalar alip nemli iki avug arasinda yuvarlayarak kiguk birer top haline getirmeli. Bu ig bitince
yuvarlak kéfteleri 6nce una, sonra porselen ké&sedeki yumurtalara bulamall ve yanacak kadar kizgin bir
durumda bulunan zeytinyagdina atip nar gibi oluncaya kadar pisirmeli. Kéfteler nar gibi kizarinca bunlari iyice
slizerek tavadan ¢ikarmali ve servis tabagina koyarak sicak sicak servis yapmali.
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