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BRASOV ETLI YEMEGI

https://turkinfo.hu
Brasséi apropecsenye (valtozat)

1/2 kg kugbasi et (Dana eti, hindi veya tavuk eti de kullanabilirsiniz)
1 blyUk boy sogan

2 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Mercan kdgk

Maydanoz

200 gram bezelye

3 yemek kasigi zeytinyagi

Patates

Zeytinyagini bir tavaya koyun, sogani ince ince dograyin, sarimsagi ezin ve tavaya ekleyin, yumusayincaya
kadar pigirin.

Sonra kugbasini ilave edin ve 2-3 dakika yUksek ateste pisirin.

Damak tadiniza gére tuz, karabiber ve mercan kdsk serpin. Kisik ateste kapak kapagi olarak et yumusayana ve
suyunu ¢ekene kadar bekleyin.

Pisene kadar etin kendi suyu azalirsa sicak su ilave edin.

Yumusadiktan sonra suyunu tamamen ¢ekene kadar karigtirin.

Bir tencereye su koyun, Uzerine biraz tuz ilave edin sonra bezelyeyi ilave edin ve yumusayana kadar kaynatin.
Et ve bezelye hazir olunca birlikte karistirin. Arzu edersiniz kiiglk ince kiyilmis maydanoz ilave edebilirsiniz.
Kizartmig oldugunuz patates ile beraber karigtirarak servis yapin.
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