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BOZBAS (IGDIR)

Mustafa Yildiz

Yarim kg kemikli kugbas! et
1 su bardagi nohut

1 tane sogan

3 tane patates

1 cay bardagi siviyag

1 yemek kasigi salca

2 cay kasigi silme zerdecal
1 cay kasigi pul biber

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karbonat

1 tath kasigi seker

Nohut bir glin dnceden sicak suyla islatilir.

Karbonat ve seker ilave edilir, karistirilir. Agzi kapatilir ve sabaha kadar dinlendirilir.
Sabah suyu dékildr, nohutlar yikanir.

Kugbagi et didUklu tencerede 45 dakika pigirilir.

Ayri bir tencerede sogan, siviyagla kavrulur. Igerisine zerdegal, tuz, pul biber ve salga ilave edilir, karigtirilir.
Patatesler kugbasi seklinde dogranir, igerisine ilave edilir.

Kusbagi et de yemegin igerisine eklenir. Suyu ayrilir.

Nohutlar 5 dakika daha haglanir, yemegin igerisine ilave edilir.

Uzerine haglanan etin suyu eklenir.

Kaynamaya basladigi zaman alt kisilir, yavags yavas kaynatilir.

Bozbas yemegi hazirdir.
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