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BOZANIN HAZIRLANMASINDA DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR

Turkiye[?lde genellikle daridan yapilan boza, baska Ulkelerde yapildigi yerin baslica triiniine gére misir, arpa,
¢avdar, yulaf, bugday, karabugday, arnavutdarisi, gernik gibi tahillarin unu, bazen de piring ve ekmek, nadir
olarak kenevir unu ve karamuk mayalandirilarak yapilir. Kepegi alinmis dari unu kazanda kavrulup, yumruk veya
tokmakla ddvilerek suyla hamur haline getirilip pisirilir. Ardindan genis tepsilere alinarak sodutulur.

Soguduktan sonra elekten gegirilip igine biraz su biraz da geker ilave edilerek ham boza elde edilir. Ham haldeki
bu boza ise eski bozayla karistirilip mayalanmaya birakilarak serin yerde 3[2]7 giin dinlendirilir. Uzerinde kiicik
kabarciklarin olugmasiyla birlikte boza hazir hale gelir. Ulkesine gore alkol orani %2[?]6 arasinda degisir.
Mayhos boza gunimizde dut agacindan figilarda degil, paslanmaz c¢elik tanklarda dretilmektedir. Bozanin
mevsimi 15 EylUI[2]115 Mayis arasidir.

Soguk kis gecelerini tatlandirmak igin boza yapilmak istenirse pratik bir tarifimiz asagida verilmigtir:
Malzemelerimiz iki su bardagdi bulgur, iki su bardagdi su ve iki su bardagi sekerden olusmaktadir.

Bulgur bir gece dnceden islatilir ve kabarmaya birakilir. Bulgurlar iyice kabardiktan sonra Gzerine iki bardak su
ilave edilerek, orta ateste pisirilir. Pistikten sonra tel siizgecgten gegcirilerek igine toz seker konulur. Bu karigim Ug
gUn dinlendirilerek mayalanmasi saglanir ve karisim ylzeyinde kabarciklar olugsmasiyla birlikte boza hazir hale
gelir. Bardaklara doldurulan bozanin tzerine targin serpilir.

Farkli miktarlarda, farkli malzemelerden yapilmis boza tarifleriyle bilgi dagarcigimizi genigletelim:
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