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BOZANIN FAYDALARI

Boza, fermente bir Griindir. Florasinda pek ¢ok laktik asit bakterisi bulunur. Bu mayalar ve laktik asit bakterileri
probiyotik etki gdsterirler. Probiyotikler badirsaklarda bulunan canli bakterilerdir. Bu faydall bakteriler sayesinde
bagdisiklik sistemi glglenir, viicudun direnci artar. Hem kronik hem de mevsimsel hastaliklara kargi gugli bir
korunma kalkani saglanir. Probiyotiklerin kan sekeri, kolesterol ve hatta vicut agirhiginin dengede kalmasinda
da rolleri vardir. Laktik asit bakterileri sindirim sistemini korur. Mide yanmasi gibi sikayetleri dnler, bagirsak
fonksiyonlarini diizenler, hazmi kolaylastirir, gaz sikayetlerinin ortadan kalkmasini saglar, kabizlidi azaltir.
Bozanin i¢erdigi bu faydall bakteriler, tikettigimiz gidalarla vicudumuza giren toksik, alerjen ve kanserojen
maddeleri yok eder. Boza olduk¢a besleyici ve enerji veren bir icecektir. Zengin bir karbonhidrat kaynagidir ve B
vitamini igerir. Bu yuzden 6zellikle kilo almak isteyenler, biylime ¢aginda olan gengler, halsizlik gekenler,
yUksek enerijili diyetle beslenmesi gerekenler ve agir is temposunda ¢alisanlara dnerilebilir.
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