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BOZANIN FAYDALARI

Bozanin igeriginde birgok vitamin ve mineral vardir. Mesela mayalanma surecinde ortaya ¢ikan bazi yararli
bakteriler, mide florasina iyi gelir ve sindirim sistemini dizenler. Bozanin kanserden koruyucu 6zelligi de vardir.
Bagisiklik sistemini gl¢lendirerek antioksidan gérevi gorar.
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