—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOZA

3 bardak Bulgur

2 kahve Fincani Piring

3 bardak Toz Seker

1 bardak eski Boza ya da kibrit kutusu blyUkliginde Maya

Bulgurlar aksamdan bol su ile i1slatilir. Ertesi glin Bulgurlar ve Piring iyice ezilinceye kadar pigirilir. Mikser ile
cirpilir ve ince siizgegten gegirilir.

Bu karigim hafif atese konulur. Igine sekerler katilir ve eriyinceye kadar karigtirilir. Sonra atesten alinir. Bir yerde
ihnmaya birakilir. Arada bir kangtirilir. lliklastik-tan sonra igine eski boza ya da ilik suyla ezilmis maya katilir.
lyice karnigtinlir. Bu karigimin agiz kapatilarak, 20-25 © C Tik bir yerde, ara sira karigtirilarak 2-3 giin bekletilir.
Icinde g6z g6z hale gelmis kabarciklar gérillrse olmus demektir. Serin bir yere alinir. Soguk Servis Yapilir.
Istege bagli olarak, tizerine sari leblebi ve targin ilave edilir.
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