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Kig aylarinin en meghur igeceklerinden birisi bozadir. Hem soguk kig aylarinda iginizi isitir, hem de tam
anlamiyla vitamin deposudur. Ulkemizde de bolca tiiketilen bozanin tarihi de oldukga dolu ve ¢ok eskilere
uzaniyor.

Bozanin ilk ortaya ¢ikisi giniimizden yaklasik 8000-9000 sene dncesine dayaniyor. Bu baglamda da
gUinimuizde hala tiketiimekte olan en eski iceceklerden bir tanesi. Ginimizde genellikle daridan yapilan boza
farkl topluluklar tarafindan farkl hammaddeler kullanilarak da dretilmistir. Bozayi TUrk topluluklari da uzun
zamandir tiiketiyor. Ozellikle Orta Asya&apos;da bulunan eski Tiirk kavimlerinin boza tiikettigine dair bilgiler
mevcut. Bu kavimlerin zaman igerisinde Anadolu&apos;ya go¢leri sirasinda boza da onlarla birlikte bu
cografyaya geliyor. Hatta boza Anadolu&apos;ya geldikten sonra bu cografya ile de sinirli kalmiyor. Tlccarlar
tarafindan hem Afrika&apos;nin kuzey bdlgelerine hem de bugiin Orta Dodu olarak bildigimiz cografyaya da
yaylimistir.

Tarihin en 6nemli seyyahlarindan biri olan Evliya Gelebi de 17. ylizyilda Anadolu&apos;da boza i¢ildiginden
bahseder. Seyahatnamesinde Istanbul&apos;da 300 civarinda bozahanenin bulundugunu not eder.
Osmanli&apos;dan ginimuze kadar uzanan boza hammaddesi: Yulaf, piring, dari, arpa, bugday veya misir
olan tarihi bir icecektir. Lezzeti kadar igerdigi E, B1,B2, A vitaminleri ve fosfor, demir gibi mineral igerigi ile de
oldukca saghkhdir.

Misir ve Kuzey Afrika sahillerinden Akdenizli gemi tlccarlari yardimiyla 6nce batiya, Asya Ulkelerine ve
Cin&apos;e, oradan da iran ve Afganistan&apos;a kadar genis bir alana yayilan boza, ambalaj sanayinin
gelismesi ile birlikte ticari bir icecek haline gelir. Eski yillarda Turkiye&apos;de ramazan ayinin habercisi olan
boza marka haline gelen 6zel bir igcecek olarak severek tiketiimektedir.

Boza helal mi ya da boza neden haram sorulari boza ile ilgili akla gelen sorular arasindadir. Osmanlilarda 16.
ylzyilda iki tip boza yapilirmis: iki Ermeniler tarafindan yapilan, fazla mayalandigi icin iceriginde alkol barindiran
ve iceni sarhos eden Mirmirik. Digeri de tatl boza olarak adlandirilan ve fazla mayalandiriimayan Arnavut
Bozasl. Eksi mayanin sarhog edici 6zelliginden dolayi o tarihlerde gdrev yapan seyhdlislam, Ermeni bozasini
yasaklamig. O gun, bugindir de haram ya da helal mi diye sorulur olmus.
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