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BOZA HAKKINDA

Boza, ilk ortaya ¢ikigi binlerce yil dncesine dayanan geleneksel bir Tlrk igecegidir. Dar irmigi, su ve sekerden
uretilen bu icecek, genellikle kisin tercih edilir. Insan viicudu havalar sogudukga metabolizmay! koruma altina
almak ister. Enerji harcamasi azalir ve gidalardan alinan enerjiyle viicut isisi korunmaya galigilir. Ortaya ¢ikan bu
enerji ihtiyacindan dolayi, 6zellikle kisin yogun karbonhidrat igerikli, yuksek kalorili, tatl ve sekerli gidalara
digkinlik artar.

Bozaya bilinen en eski Tirk icecegi deniliyor ve Osmanl Devleti&apos;nin hiikim siirdigu cografyalarda da
rastlaniyor.

Boza nasil yapilir kismina gelince de maya yardimiyla yapildigini kisaca sdylemekte fayda var.

Boza Anadolu cografyasina Kipgak Turkleri tarafindan getirilerek Balkanlara taginmis. Hem besleyici hem de
lezzetli bulunan bu igecek yillar iginde de hayli yayllmis. Evliya Celebi Seyahatnamesi&apos;nde 17. yuzyil
ortalarinda Istanbul&apos;da 300&apos;den fazla bozaci dikkaninin bulundugunu, bu dikkanlarda 1100 kadar
bozacinin ¢alistigini aktarmis. )

Boza tarihi yazisinda bir de Arap gezgin Ibn Battuta bozayi gorilp yazanlardan. 14. ylzyil baslarinda kaleme
aldigi seyahatnamesinde Turklerin ictigi bu icecegi anlatmigtir.

Osmanli ve Tirkiye&apos;yi bu konuda ayri tutmak tabii ki imkansiz ama Osmanli-Rus savagi sonrasi bozanin
da kaderi deg@ismis. Ozellikle Balkan cografyasindan yogun goé¢ alan Istanbul&apos;da ¢esitli boza denemeleri
yapilmis. Boza siiziilmis ve daha yogun bir kivam elde edilmis. Son olarak da boza mermer kaplarda
saklanarak servis edilmeye baglanmis. Mermer kaplar ahsap figilardan daha ¢ok ilgi gérmis. Hem koku
birakmamis hem de daha iyi mayalanma gergeklesmis.
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