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BOZA

Boza glinimiize kadar ulasan, bilinen en eski Tirk igeceklerinden biridir. Eski yillarda Osmanli cografyasi ile
Orta Asya cografyasinin bazi kisimlarinda yapilip tiketildigi belirtilir.

Kis glnlerinin vazgecilmezi olan ve soguk havalarda baya iginizi ustan boza genellikle sari leblebiyle sunuluyor.
Kimi yerlerde boza, dari irmigi, su ve sekerden Uretilerekte servis edilir.

Tarkiye’de genellikle daridan yapilan boza, bagska Ulkelerde yapildidi yerin baglica Grintne gére misir, arpa,
¢avdar, yulaf, bugday, kara bugday, arnavutdarisi, gernik gibi tahillarin unu, bazen de pirin¢ ve ekmek, nadir
olarak da kenevir unu ve karamuk mayalandirilarak yapilir. Boza, genelde kis aylarinda tiketilir.

Bozanin mevsimi 15 Eyldl - 15 Mayis arasidir. Uygun sartlarda muhafaza edilirse bozanin igilebilecek kivamini
korudugu slre 6 ya da 7 gindur.

Boza, sokakta ve dikkanlarda bozacilar tarafindan satilir. Eski yillarda aksamlari yeni hazirlanmig sicak bozalar,
sokaklarda bozacilar tarafindan bagirilarak da satilirdi.
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