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BOZA

Nilgtn Tatl

7 ¢orba kagsiJi piring

3 su bardagi dolusu kalin bulgur
3 su bardagi toz seker

1 adet ufak paket yas maya

15 su bardagi su

Genis bir tencereye bulguru koyun, tzerine suyu d6kip kaynatin, suyunu ¢ekerse sicak su ekleyin. Ayri bir
kapta pirince su koyun, iyice yumusayincaya kadar pigirin, hafif iininca bulguru ve pirinci ince elekten gegirin,
tencereye koyun, sonra sekerini ilave edin, 1-2 tagim daha pisirin, altini kapatin, ara sira Gstiinde kaymak
olmasin diye karigtirin, ilininca bozayi cam, porselen veya emaye bir kaba koyun. Mayayi temiz bir tilbende
sarin, bozanin igine koyun, agzini yarim kapatip 1lik bir yerde mayalanmaya birakin. Bir ka¢ gin i¢inde tzerinde
gbzenekler olusmasi eksidigini gdsterir. Bardaklara koyup leblebi ve targinla beraber servis yapin.

Not: Gegmisi milattan dncelere dayanan boza, Orta Asya[?lda TUrkler tarafindan yapilmig, 6zellikle enerji verdigi
kesfedilerek kis aylarinda tiketilmistir. Turkler gdgtikleri her bdlgeye bozayi 6gretmiglerdir.

Sarayda boza Kasim, Aralik, Ocak, Subat, Mart, Nisan ve Mayis aylarinda sik¢a tiketilmis olup bunu o
dénemlere ait masraf defterlerinde alinan pirin¢g miktarlarindan anlayabilmekteyiz. Saraya pirin¢ olarak daha
ziyade Edirne pirinci alinmig, bunlari bulgur ve dari takip etmistir.

Cam surahilerde saklanan boza Osmanli Ordusunun da vazgecilmezi olmustur. 16. ve 17. ylzyilda tutulmus
olan tayinat, yani tahsisat defterlerinde, yenigeriler igin alinan ve boza yapiminda kullanilan malzemelerin tirt ve
miktarlarindan bunu rahatlikla anlamaktayiz. Kis aylarinda cimle mesrubatcilarin da yardimiyla yapilan bozalar
yenicerilere dagitiimis, icerdigi ¢esitli vitaminler, yag, kalsiyum, demir ve ¢inko yenicerileri hem tok hem de sicak
tutmustur. Boza eger yapildiktan sonra soguk ortamda bekletiimezse fermantasyonu devam eder ve igerisindeki
bazi besin 6geleri alkol acida ¢ikarir.

17. ylzyilda Sultan IV. Murat ve IV. Mehmet dénemlerinde boza siddetle yasaklanmistir. O dénemlerde Uretilen
bozalara keyif verici ve alkolliin daha ¢ok aciga ¢ikmasini sadlayici maddeler eklenmesi bozanin
yasaklanmasinda etkili oimugtur. Daha sonralari bozanin yararlari ve sevilen bir ata icecegi olmasi nedeniyle
boza yeniden itibar kazanmigtir. Istanbul sokaklarinda dolagan bozacilar ve agilan boza dikkanlari ig kolu olarak
da Istanbul[Zla katki saglamistir. Bugiin, Vefa Bozacisi, 6ziinden 6diin vermeden gegmisteki tadi ile agzimizi
tatlandirmaktadir. Boza, mutlaka cam veya porselen kaplarda muhafaza edilmelidir. Aliminyum ve benzeri
kaplar zehirlenmelere sebebiyet verir.
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