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BOZA (DÜZCE)

Düzce İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

1,5 kg mısır unu
1 kg buğday unu
4 litre su

Bir buçuk kilogram mısır ve yarım kilogram buğday unu geniş bir kabın içerisinde karıştırılır.
İki buçuk litre sıcak su yavaş yavaş üzerine dökülerek yoğurulur.
Hamur kıvamına geldikten sonra tepsilenir ve fırına verilir.
Önceden ısıtılmış 180ºC’lik fırında 45-60 dakika kadar pişirilir.
Pişme işleminden sonra bir gün bekletilir.
Ertesi gün mısır ekmeği ufalanarak bir tencereye konur ve üzerine bir buçuk litre su ilave edilerek kıvama
gelinceye kadar pişirilir.
Daha sonra üzerine yarım kilogram buğday unu serpilir, 2-3 gün sıcak ortamda tatlanması için bekletilir.
Elekten süzülerek boza hazır hale getirilir.

© lezzetler.com tarif no:162462 • adı:Boza (Düzce) • gönderen:Domates Perisi • indirme tarihi:05.06.2024 - 05:38

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/boza-duzce-vt114856
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/boza-duzce-162462.jpg
http://www.tcpdf.org

