%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y
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BOZA (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1,5 kg misir unu
1 kg bugday unu
4 litre su

Bir buguk kilogram musir ve yarim kilogram bugday unu genis bir kabin igerisinde karigtirilir.

Iki buguk litre sicak su yavas yavas Uzerine dokdilerek yogurulur.

Hamur kivamina geldikten sonra tepsilenir ve firina verilir.

Onceden isitiimis 180°C’lik firnda 45-60 dakika kadar pisirilir.

Pisme igleminden sonra bir giin bekletilir.

Ertesi giin misir ekmegi ufalanarak bir tencereye konur ve tzerine bir buguk litre su ilave edilerek kivama
gelinceye kadar pisirilir.

Daha sonra tzerine yarim kilogram bugday unu serpilir, 2-3 giin sicak ortamda tatlanmasi icin bekletilir.
Elekten suzllerek boza hazir hale getirilir.
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