
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOZ KAVURMA

https://azerbaijans.com

Koyun eti 163 gr
Erimiş yağ 30 gr
Baş soğan 50 gr
Safran 0,1 gr
Kişniş ve dereotu 15 gr
Tuz

Koyun eti 15-20 gramlık parçalara ayrılır, tuzlanır ve kızartılır. Doğranmış soğan ve safran suyu ilave edilip
pişirilir. Sofraya getirilirken üzerine yeşillik serpilir.
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