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BOYOZ

https://www.izmirbakkallarodasi.org.tr

Boyoz, izmir'e dzgii ve izmir damak tadi ile dzdeslesmis, Tiirkiye'nin baska yerlerinde, cogu kez, ya sadece ismi
bilinen ya da ismi bile bilinmeyen,yagll un da denen 6zguin bir hamurigidir. Bagka yerde bulunmadigi veya
hakikisi yapiimadigi icin, boyozun gurbetteki Izmirliler icin 6zel bir anlami vardir.

Boyozu Izmir mutfaginda 1492 sonrasinda Ispanya'dan kovularak Izmir'e yerlesen Sefarad Yahudi toplumunun
kazandirdigi konusunda bitiin kaynaklar hemfikirdir. Yine Ispanyol kiltirinin uzantilari olan Arjantin, Sili, Peru,
Meksika gibi Ulkelerde de, 6zellikle Sefarad kdkenli nlifus gruplari arasinda ve 6zellikle peynirli ve ispanakli
tarleri siklikla hazirlanmakla ve begeni ile tiketilmektedir.

Boyozun ilk ¢ikigini atik hamur malzemesinin degerlendirilmesine baglayan kaynaklar bulunmaktadir. Boyoz
ismi de, neredeyse kesin surette, Ispanyolca "bollos" (bohga) kelimesinden tliremigtir. |zmir diginda higbir
sehirde ticari olarak piyasaya sunulmadigindan Izmir'in béregi olmustur. Rivayete gore, Izmir'de boyozun en
iyisini Boyozcu Avram Usta yapmig, o 6ldiikten sonra Izmir'de boyozlar "Avram Usta'nin boyozu" adi altinda
satiimistir. Avram Usta'nin devrettigi geleneg@i giinimuizde Alsancak Dostlar Firini'nin sahibi Halim Usta ve
baska ustalar yagsatmaktadir.

Halim Usta'nin tarifine gore, éncelikle hamur yogrulup top seklinde 2-3 saat tavada dinlendirilir. Daha sonra elle
tabak genisliginde acilip bir stire daha dinlendirilen hamur, daha sonra yine elle sallanir ve tekrar agilir ve rulo
yaplilip 1-2 saat daha dinlendirilir. Kulak memesi kivaminda kopma noktasina geldiginde tavalara siralanir ve
kliglk toplar halinde kesilerek yarim saat ile bir saat arasinda nebati yag iginde bekletilir. Cok yiksek ateste
tepsi ile firnlanmadan 6nce kat kat, ipince a¢iimig olan milfdy yufkanin arasina i¢lik malzemesi (peynir, iIspanak
vs.) de konulabilirse de, hakiki boyoz sade olur. Hamurun 6zelligi un, gicek yadi ve tahin karigsimi ve tuzlu
olmasidir.
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Fotograf "bambucu" tarafindan génderildi. 05.08.2019
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