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BOYIN DOLMASI (SANLIURFA)

1 adet kuzu boynu

1 ¢corba kasigi domates, salgasi
3 corba kagigi sadeyag

Ic malzeme:

1 cay bardagi piring

1 corba kasigi sadeyad

1 cay kasigi domates salgasi
1/2 cay kasig karabiber

1 ¢orba kasigi kustizimi

Tuz

Kuzu boynunun gerdan kismi uzun bir bicak yardimiyla kemige yakin tarafindan yarilip bir kese olusturulur. 1
corba kagsidi salca hafifce sulandirilarak boynun her tarafina strtlir. 3 ¢corba kasig sadeyagdda her tarafi
pembelesinceye kadar kizartilir. Diger yanda piring yikanip 1 ¢orba kasigi sadeyagda kavrulur. 1 ¢ay kasig
salga, karabiber, kugslizima, tuz ve yarim ¢ay bardagi su ilave edilerek piring biraz pisirilir. Az pismis pilav
Onceden hazirlanmis boynun kese kismina doldurulup uzun bir igne ile agzi dikilir ve tencereye alinir. Boynun
Uzerini kapatacak kadar su eklenip 1,5 saat kadar orta sicaklikta pigirilir. Boyun pisince tencereden alinarak
servis yapilir. Kalan et suyu ile istenirse ayrica pilav pisirilir. Bu pilava az miktarda salca, tuz ve yag eklenir.
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