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BOULE EKMEGI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram beyaz ekmek unu
350 ml ilk su

10 gram tuz

7 gram kuru maya

Genis bir kaseye unu eleyerek ekleyin. Orta kismini agarak unun lzerine mayayi serpin.

Ik suyu yavasca ekleyerek bir spatula veya tahta kagik yardimiyla malzemeleri karigtirin.

Karisimi yogurmak icin bir tezgah Gzerine alin ve yumusak bir hamur elde edene kadar 10-15 dakika yogurun.
Yogrulan hamuru tekrar temiz bir kaseye alin ve Uzerini bir bezle 6rtin. Hamurun iki katina ¢ikmasi igin yaklasik
1-2 saat kadar mayalandirin.

Hamuru tekrar unlu bir tezgah tzerine alin. Kenarlardan ice dogru katlayarak sekil verin ve sikica kapatin.
Hamuru bir bezle sararak 15-20 dakika dinlendirin.

Firin tepsinizi yaglayin veya pisirme kagidi serin. Hamuru yagli bir kaba alin ve Gzerini bir bezle drtiin. Yaklasik 1
saat daha mayalanmaya birakin.

Firnni dnceden 220 dereceye Isitin.

Mayalanan hamurun Gzerine bir bigakla gizikler atin. Bu adim, ekmegin firinda diizgiin sekilde sismesini saglar.
Firna verin ve 35-40 dakika kadar veya ekmegin Uzeri iyice kizarana kadar pigirin.

Finndan ¢ikan ekmegi sogumaya birakin ve ardindan dilimleyerek servis yapin.
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