@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOTTARGA (TUNUS)
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Bottarga, balik yumurtalarinin preslenip tuzlanarak kurutulmasiyla elde edilen bir yiyecektir. Genellikle akdeniz
bélgelerinde, 6zellikle Italya ve Tunus gibi tlkelerde populerdir. Ton balidi ve kefal balidi bottargasi en yaygin
olanlardir. Bu malzeme genellikle tane halinde ya da rendelenmis olarak kullanilir.

Bottarga genellikle rendelenmis veya ince dilimlenmig olarak servis edilir. Genellikle salatalarda, makarnalarda
veya ekmek Uzerinde tuketilir. Ince dilimler seklinde servis edildiginde, genellikle biraz zeytinyagi ile birlikte
sunulur. Yogun lezzeti nedeniyle bottarga genellikle dijer malzemelerle dengelenir.

Ton baligi veya kefal balidi gibi baliklarin yumurtalari dikkatlice ¢ikarilir.

Yumurtalarin zar ve fazla tuz temizlenir.

Temizlenen yumurtalar tuzlanir. Bu islem, bottargaya karakteristik lezzetini verir.

Tuzlanmig yumurtalar kurutulur. Bu agsama, bottargay dayanikli ve uzun sire saklanabilir kilar.

Kurutulan ve tuzlanan yumurtalar genellikle vakumlu paketlenir ve serin, kuru bir yerde saklanir.

Not: Bottargayi evde yapmak karmasik bir stregtir ve geleneksel olarak ustalar tarafindan yapilir. Bu nedenle,
hazir bottarga satin almak daha yaygin bir segenektir.
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