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BOSTANA (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

4 Domates

2 yesil biber

1 sogan

1/2 demet maydanoz

100 gr. pirpirim (semizotu)

1 salatalik

4-5 nane yapragi

1 su barda@ koruk suyu veya nar suyu
Tuz

Sebzeler yikanir, iyice ayiklanir ve kabuklari soyulacak olanlarin kabuklari soyulur. Bitiin sebzeler ¢ok ince
dogranir. Tuz atilip iyice ezilir. Koruk suyu veya nar suyu eklenir ve istenirse Uizerlerine buz konup servis yapilir.

Not: Bostana genellikle ¢id kofte gibi acili yemeklerle yenildigi gibi, Kebap ve S6gilme ile de yenilir. C vitamini
yOnunden ¢ok zengin olan ve ¢ok lezzetli bir salata ¢esididir.
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Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 23.10.2014

© lezzetler.com tarif no:32353 « adi:Bostana (Sanliurfa) « gdénderen:Saadet ¢ indirme tarihi:17.04.2025 - 18:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bostana-sanliurfa-vt23673
https://img.lezzetler.com/yuklenen/bostana-sanliurfa-32353.jpg
http://www.tcpdf.org

