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BOSTANA (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

1 kg taze domates

8 tane taze kirmizi / yesil biber

1 demet maydanoz

2 demet nane

2 demet semiz otu

Y2 demet yesil sogan

Tuz

Eksi icin:

Koruk suyu, nar suyu ya da nar pekmezi

Domateslerin kabuklar soyularak kigtk kigtk dogranir. Damarlari ve tohumlari ayiklanan biber, yesil sogan,
maydanoz, nane ve semizotu ince ince kiyilir. Tuz ilavesiyle iyice karigtirilir, eksisi konularak kéaselere
doldurulur. Malzemesi ne kadar ince kiyilirsa o kadar makbuldlr. Eksisi, yaz basinda koruk suyu, sonbaharda
taze nar suyu, diger mevsimlerde nar pekmezidir. Limon tuzu ve seker karigimi, digerlerinden mahrumiyet
halinde kullanilabilir.

Not: Kok anlami Farsga b0 (koku), -stan (yer) olup, sebze bahgesi igin kullanilan bostan[?ldan tiretilmigtir.

© lezzetler.com tarif no:130312 « adi:Bostana (Sanliurfa) « génderen:iyi biri « indirme tarihi:02.04.2025 - 10:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bostana-sanliurfa-vt23673
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/bostana-sanliurfa-130312.jpg
http://www.tcpdf.org

