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BOSTANA

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

3 adet blytk boy domates, ¢ok kiiguk dogranmig

4 adet yesilbiber, sap ve ¢ekirdekleri ayriimig, ¢ok kiigik dogranmig
1 adet orta boy sogan, ¢ok ince kiyllmig

1 demet maydanoz, ince kiyllmig

5 adet taze sogan, ¢ok ince kiyiimig

30 ml limon suyu

30 ml nar eksisi

1 V2 tatl kagigi tuz

1 tath kasidi pul biber

1 corba kasigi nane

Sebze ve yesilliklerin tamamini genis bir kaba alin.
Limon suyu, nar eksisi, tuz, pul biber ve nane ekleyerek ezmeden karistirin ve servis edin.

y

© lezzetler.com tarif no:172264 « adi:Bostana « génderen:Somuncu « indirme tarihi:24.04.2024 - 22:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bostana-vt1552
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/bostana-172264.jpg
http://www.tcpdf.org

