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BOSTAN USULU DOLMA

4 dolmalik yesil biber

200 gr. ton balii konservesi
1/2 limon suyu

Karabiber

2 ¢orba kasiJi un

1 yumurta

Tuz

3 ¢corba kasiJi galeta unu
40 gr. margarin

Biberlerin ¢ekirdek kismini dikkatlice delerek ¢ikartin. Yikayin, sular stizlliince tepsiye oturtun. Kizdiriimis firinin
orta gbziinde 15 dakika pisirin. Firindan alin, derisini soyun. Et kisminin zedelenmemesine dikkat edin. Ton
baligi konservesinin yagini stizerek bir kapta limon suyu ve karabiberle karistirin. Biberlerin i¢ine ton baliklarini
doldurun . Dolmalik biberleri énce una, sonra, tuz serpilmisg, ¢irpilmig yumurtaya, daha sonra da galeta ununa
batirin. Margarinin yarisini tencerede eritin. Biberlerin tizerine dokin. Atese dayanikl bir kaba biberleri
yerlestirin. Kalan margarini parca parc¢a biberlere dagitin. Kizdiriimisg firinin orta gdztinde 10 dakika pigirin.
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