—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOSTAN KAPAMA

1 kg kuzu kugbasi

1 adet blylk sogan

2 dis sarimsak

3 adet patates

2 adet havucg

4 adet korpe kivircik yapragi
1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz

1 ¢corba kasigi tereyag

Kusbagi et az suyla yarim haglanir. Diger yanda ince kiyllmis sogan tereyaginda bdorttirdllr. Bir kag parcaya
kesilmis havuglar atilir, 10 dakika sonra soyulmus ve ikiye kesilmis patatesler atilir, 10 dakika daha kavurduktan
sonra et, tuz ve karabiber konur, séyle bir karistirilir. 1 su bardadi kadar et suyu gezdirilir. Kapak kapatilir. Orta
ateste 15 dakika kadar pisirilir. Son olarak iri dogranmis kivircik pargalar atilir, karigtinlir, atesten alinir.
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