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BOSTAN GUZELI PIRZOLA

4 kalin kuzu pirzolasi (her biri iki kalem pirzola kalinliginda)
1 tath kasidi tuz

350 gr havug (kabuklari kazinip, kugbasi dogranmig)

350 gr patates (kabuklari soyulup, kugbasi dogranmis)

2 ¢orba kasiJi rafine yag

1/2 su bardag et suyu

1 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

3 arpacik sogani (ince dogranmis)

30 gr (2 corba kasigi) tereyadi (klgUk parcalar halinde kesilmis)
300 gr enginar gébegi (konserve ya da hafifce haglanmig)

Orta boy bir tencereyi yarisina kadar suyla doldurunuz. Tuzun yarisini serpip, tencereyi harli atese oturtarak
suyu kaynatiniz. Su kaynayinca patates ve havuglari ekleyip, 5 dakika kaynatiniz. Tencereyi atesten alip,
sebzeleri delikli kepgeyle ¢ikararak kuruladiktan sonra, bir kenara birakiniz.

Once, firninizi orta sicakhga (180° C) getirip, 1sitiniz.

Grenis ve biyUk bir tencerede (ya da sahanda), rafine yagi orta ateste kizdiriniz. Pirzolalari, koyup, her iki
yanlarini 2'ser dakika, renkleri hafifce kahverengilesene kadar pigiriniz. Bir masayla pirzolalari tencereden,
atese dayanikli bir cam kaba ¢ikariniz. Hafif¢ce haslanmig patatesleri ve havuglari pirzolalarin kizardigi tencereye
koyup 2 dakika, cevirerek kizartiniz. Sebzeleri bir delikli kepgeyle tencereden, pirzolalarin bulundugu cam kaba
cikariniz.

Tencereye et suyunu, kalan 1/2 tath kasigi tuzu ve naneyi katiniz. Atesi agip, tenceredeki malzemeyi karigtiriniz.
Sos kaynayinca tencereyi atesten alip yeniden, karistirarak, sosu atese dayanikli cam kaptaki sebze ve etlerin
Ustline doékundz. Biberi, sodanlari ve ki¢Uk parcgalar halindeki tereyadi yemegin Ustiine serpistiriniz. Cam kabin
Ustlnd kapatip firinda 20 dakika, pirzolalar hafifgce yumusayana kadar pisiriniz. (Yemek piserken etlerin ve
sebzelerin Ustline bir tahta kasikla sosundan sik sik dékiiniiz.) Tencereye enginar gébeklerini ekleyip, sosa
bulayiniz. Yemegi 10 dakika daha pisirip cam kabi firindan aliniz.

Bostan gizeli pirzolanizi, kabinda servis ediniz.
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