—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOSNAK MANTISI

500 gr. ekstra un
1 yumurta

Su

Tuz

Swviyag

Ic malzemesi:
150 gr. yagsiz kiyma
1 kuru sogan
Maydanoz

Tuz

Beyaz toz biber
Servis igin:
Yogurt
Sarimsak

Hamuru yumusak bir sekilde yodurun ve yarim saat dinlendirin. 5 par¢aya béldiginiz hamuru sivi yagla birlikte
tabak bayGkliginde agin. Actiginiz pargalari Gstiiste koyup biitiin olarak gok ince agin. Agtiginiz hamuru, her
parcasi kibrit kutusu blyukliginde olacak sekilde kesin. I¢ malzemesinden hamurlarin ortasina koyun.
Parcalari dort tarafindan tutarak birlegtirin. Yaglanmis firin tepsisine tek tek dizin. 180 derecelik firinda kizartin.
Sarimsakli yogurtla birlikte servis yapin.

Harcin yapilisi: Kuru sodani ¢cok ince dograyin. Kiymayi ekleyin ve kavurun. Baharatiyla birlikte ince dogranmig
maydanozu da ekleyin.

ML® Pilahur icin tiklayin
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