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BOSNAK MANTISI

Hamur igin:

3 su bardagi un

1 su bardagi su

1 tath kagig tuz

I¢ harciigin:

300 gram kiyma

1 adet blyUk boy kuru sogan (ince dogranmis)
1 cay kasigi karabiber

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

Yodurt (sarimsakli ya da sade)
Tereyagi

Toz kirmizi biber

Genis bir karistirma kabinda unu, suyu ve tuzu ekleyerek sert ama esnek bir hamur elde edene kadar yodurun.
Hamurun Uzerine nemli bir bez érterek dinlenmeye birakin.

Hamur dinlenirken i¢ harcini hazirlayin.

Kiyma, ince dogranmis sogan, karabiber ve tuzu bir araya getirerek iyice karigtirin.

Dinlenen hamuru iki ya da G¢ pargaya bélin ve her bir parcayi unlanmig bir zeminde ince olacak sekilde agin.
Acllan hamuru 5-6 cm genigliginde kareler halinde kesin.

Her bir kare hamurun ortasina ku¢ik bir miktar kiymali harg yerlestirin.

Hamurun kenarlarini toplayarak bohga seklinde kapatin.

Kapattiginiz mantilar hafif yaglanmig bir tepsiye dizin.

Hazirlanan mantilari 6nceden isitilmig 180 derece firinda altin sarisi rengine ulasana kadar, yaklasik 25-30
dakika pisirin.

Firindan ¢ikan sicak mantilarin Gzerine tercihinize gore sarimsakli ya da sade yogurt dokun.

Uzerine tereyaginda kizdinlmig toz kirmizi biber gezdirerek servis edin.

© lezzetler.com tarif no:180079 « adi:Bosnak Mantisi « génderen:dolu « indirme tarihi:11.04.2025 - 18:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bosnak-mantisi-vt13320
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/bosnak-mantisi-180079.jpg
http://www.tcpdf.org

