@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOSNAK MANTISI
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Hamuru igin:

2 su bardagi un
Yarim su bardagi su

1 yumurta

Yarim cay kasigi tuz
I¢ harciigin:

250 gram dana kiyma
1 adet orta boy sogan
Tuz

Karabiber

Pul biber

Uzeri icin:

Yogurt

Nane

Tereyagi veya sivi yag
Pul biber

Hamur i¢in unu genis bir kaseye alin. Ortasini agip igine su, yumurta ve tuzu ekleyin. Yavasca yogurarak ele
yapigmayan bir hamur elde edene kadar yogurun. Hamuru streg filmle sarip dinlenmeye birakin.

I¢ harciigin sogani kicUk kucik dograyin. Kiymay! bir kaseye alin ve Uzerine dogranmig sogani, tuzu, karabiberi
ve istege gbre pul biberi ekleyip iyice yodurun.

Dinlenen hamuru tezgaha alin. Un serperek hamuru ac¢in ve yuvarlaklar kesin. Her yuvarlagin ortasina
hazirladidiniz kiymali hargtan koyun. }

Hamurlar kenarlardan ortaya dogru kapatip manti sekli verin. Uzerlerine bastirarak kapatin ve parmaklarinizla
hafifce bastirarak diizeltin.

Bir tencerede suyu kaynatin ve igine tuz ekleyin. Mantilari kaynar suda pisirin. Mantilar suyun Ustiine ¢iktiginda
pismis demektir. . .
Mantilar pistikten sonra servis tabagina alin. Uzerine yogurt dékin. Tereyagini eritin ve Gzerine gezdirin. Istege
gore pul biber ve nane ile stsleyerek sicak servis yapin.
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