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BOSNAK MANTISI

Yarim kg un,

1 adet yumurta,

yeterli miktarda su,
yarnim kahve fincani siviyag, tuz.
Iciigin:

150 gram yagsiz kiyma,
1 adet sodan,
maydanoz,

bir miktar tuz,
karabiber.

Uzerine:

Yodurt,

sarimsak,

tereyagi,

kirmizibiber

Un, yumurta, su, siviyag ve tuzu karistirin. Yumusak bir hamur elde edin. Yarim saat kadar dinlendirin. 5 esit
bezeye bdlin. Her bezeyi unlu bir zeminde manti yufkasi inceliginde agin. A¢tiginiz hamurdan, kibrit kutusu
bulyUkliginde dikddrtgenler kesin. i¢ harci igin: Kiymanin igine ¢entilmis sogani, dogranmis maydanozu, tuz ve
biberi ekleyin. Karelerin ortasina bir miktar koyun. Pargalarin karsilikli késelerini zarf kapatir gibi kapatin. Ters
cevirerek yaglanmig bir telsiye tek tek dizin (yan yana ve araliksiz). 180 derecelik firinda kizartin. Kizarmig
mantilarin yanma sarimsakli yogurt hazirlayarak koyun. Uzerine kirmizibiberli yag kizdirip dékin. Servis yapin.
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