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BOSNAK MANTISI

Hamur igin:

4 su bardagi un
1,5 su bardagi su
Tuz

Igi igin:

1 kg kiyma

Tuz

Karabiber

1 adet sogan

1 paket tereyagi

Bosnak mantisi tarifi igin dnce hamuru yodurun. Un, su, tuzu bir kaba alin ve giizelce yogurun. Hamurdan 2
veya 3 beze ¢ikarin. Bezeleri yuvarlayip bir kenarda Gzeri islak bezle értlilmas olarak dinlenmeye birakin.
Bognak mantisi hamuru dinlenirken i¢ harci hazirlayin. Kiyma, sogan, tuz, karabiberi yogurun. Dinlenmig
bezelerden birini oklava ile agin.

Uzerini sivi yag ya da eritilmis tereyagi ile yaglayin ve cekistirerek el yardimi ile inceltebildigimiz kadar inceltin.
En u¢ kismina kiymali harci serit seklinde koyun, hamurun sarkan kisimlarini katlayin. Erittiginiz tereyagi ile
yaglayin ve hamuru kol béregdi gibi kivirin. Kivirdik¢a ¢ekin, hamuru ¢ceke ¢eke sarin.

Sarma iglemi bittikten sonra hamuru kesip tepsiye dizin, bitiin bezelere ayni islemi yapin ve pisirin. Firindan
¢lkinca Uzerine yog@urtlu sos gezdirin. Bognak mantisi hazir.
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