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BOSNAK MANTISI HAKKINDA

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Bosnak Mantisi ya da Bosna&apos;da ki adiyla "Rebitca" hemen her Bognak evinde hazirlanir. Bognaklar
Osmanli hakimiyetine girdikten sonra daha rahat bir yagsam stirmeye baslar, ancak Osmanli&apos;nin
Balkanlardan ¢ekilmeye baslamasiyla tekrar sikintili gtinlere dénilir. Ekonomik sikintilardan dolayr Bosnaklar
yeni yemekler kesfederler; Rebitca&apos;da bunlardan biridir. ilk ne zaman ortaya ¢iktig bilinmese de,
malzemenin azligindan yola ¢ikilarak kitlik déneminde olustugu tahmin edilmektedir.

Rebitca&apos;nin anlami Bosnakga&apos;da "kiguk balk" demektir; ancak 1900&apos;lerde gd¢gmus, daha
¢cok Balikesir ¢cevresinde yasayan Bosnaklar bu kelimenin "az, az bir sey" anlamina geldigini belirtirler.

Bu yemek hem Bosna&apos;da hem de Bosna disinda yasayan Bognaklar tarafindan yapiimaktadir. ilk
zamanlar i¢i bog olarak yapilan bu yemek ekonomik sartlarin diizelmesiyle etle zenginlestiriimigtir.
Tarkiye&apos;de rebitca, "sosyete mantisi” olarak bilinmekte; restoranlarda da yapiimaktadir. istanbul
Kozyatadi&apos;ndaki Ambiance adli restoranin yemek listesinde de "Sosyete Mantisi" olarak yer almaktadir.
Bognak Mantisi adiyla festivallere ve yarigmalara katilmig bir yemektir. Balikesir lokantacilar, asci, kéfteci ve
benzerleri odasi tarafindan diizenlenen ve gelenek haline getirilmeye ¢aligilan yemek yarismasina Bognak
Mantisi da katilmig ve yirmibir hamur isi arasindan tgtncl olmustur.

Yine Alagat Uluslararasi Gocuk ve Genglik Festivalinde farkl bir etkinlik olarak yemek yarismasi yapiimis;
Balkanlardan gelen gé¢cmenlerin Alagati ntfusunun cogunlugunu olusturmasi sebebiyle yemekler arasinda
Bognak Mantisi da yapilmis ve en lezzetli yemeklerden biri olarak segilmigtir.

Ankara&apos;nin bir Bognak kdyi olan Fevziye Kdyl&apos;nde geleneksel olarak her yil &apos;pita&apos;
gunleri duzenleniyor. Pita, Bognakgca&apos;da "bdrek" anlamindadir. Bu festivalde Tirkiye&apos;nin gesitli
bolgelerinden ve Balkanlardan gelen Bosnaklarin halk oyunlari ve gdsterileri sergilenmektedir. Geleneksel Pita
Gunleri&apos;nde Pita&apos;nin yaninda Bosnak Mantisi ve bunun yaninda birgok Bosnak yemegi de gelen
konuklara ikram edilmektedir. Bu sayede Rebitca ve Bognak Mantisi kiiltir ve turizm agisindan tanitimi
yapilarak unutulmamaya calisiimaktadir.

Not: Rebitca Bosnakga[?lda Rebitsa seklinde telaffuz edilmektedir.
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