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BOSNAK MANTISI BOREGI

Permin Pekin

5 su bardagi un

1 tath kasigi tuz

Ik su

1 yemek kasigi sivi yag
2 adet kuru sogan

250 gr kiyma

Tuz

Karabiber

Once unu bir kaba dékuyoruz. Bir tutam tuzu ilave edip Ilik olan suyu yavasga dékip hamur haline getiriyoruz.
Hamuru kulak memesi kivamina getiriyoruz. Hamuru 15 dakika bekletip tekrardan yoguruyoruz. Daha sonra
hamuru 3'e bélerek 25-30 dakika kadar bekletiyoruz. Bu arada i¢ malzemeyi hazirlayabiliriz. Tavamiza bir
miktar sivi yag alip dnce soganlarimizi pembeleginceye kadar kavuruyoruz. Ardindan da kiymamizi atip kavurma
islemine devam ediyoruz. En son tuz ve karabiberini ekleyip atesten aliyoruz. Hamurlari dinlendikten sonra énce
elimizde daha sonra masanin tzerine koyup yavasca kenarlarindan ¢ekerek blyutelim. Agcma iglemi bittikten
sonra i¢i malzemesini koyup hamurumuzu rulo haline getiriyoruz. Rulo haline gelen hamuru bir bicak yardimiyla
kiguk kiguk kesip yaglanmig tepsiye diziyoruz. Tam hamurlar igin ayni islemi yapiyoruz. En son olarak
Uzerilerine ¢ok az sivi yag surip 180 derece firinda alti Usti kizarana kadar pisiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:118238 « adi:Bosnak Mantisi Béreg@i » génderen:buzz « indirme tarihi:24.04.2025 - 08:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bosnak-mantisi-boregi-vt86713
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bosnak-mantisi-boregi-118238.jpg
http://www.tcpdf.org

