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BOSNAK MANTISI (BALIKESIR)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi
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Su

Tuz
Yogurt
Sarimsak
Iciigin:
Kiyma
Sogan
Karabiber

Un[?la yeteri kadar su konularak, hamur sekline gelinceye kadar yogrulur. Kulak memesi yumusakliginda bir
hamur elde edilince yarim saat kadar dinlendirilir. Sonra oklava ile hamur agilir. Agilan yufkalarin ¢ok biyik ve
¢ok ince olmamasi gerekir.

Hamur sofra 6rtlisi genisliginde agildiinda kenarina bir sira kiyma, sodan ve karabiberden olusan terkip
konulur.

Hamur dolanarak rulo seklini alir. Daha sonra ¢ok ki¢ik olmamak sartiyla kiip kip kesilerek yaglanmis tepsiye
bitisik sekilde yerlestirilir. Firinda pisirilir, gikardiktan sonra bir sire dinlendirilir. Hafif sulandiriimig sarimsakli
yogurt hamurun Gzerine ddkllerek servise sunulur.

Not: Arzu edilirse Uizerine salgca sosu da doklebilir.

© lezzetler.com tarif no:105951 « adi:Bosnak Mantisi (Balikesir) « gonderen:Goksen ¢ indirme tarihi:07.04.2025 - 10:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bosnak-mantisi-balikesir-vt77106
http://www.tcpdf.org

