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BOSNAK BOREGI

Ece Girkan

Hamuru igin:

5 bardak un

5 bardak su

1 tatl kasig tuz
ic harcr igin:

1 kg 1spanak

2 orta boy sogan
Bir tutam tuz

Hamur malzemeleri bir araya getirilerek giizelce yogrulur. Yumusak bir kivam elde edilir.

Hamur yogrulduktan sonra 15 dakika dinlenmelidir.

Ardindan portakal blydkliginde pargalara ayrilir, biraz daha yogrulmasi ve merdaneyle yaklasik 20 cm ¢apinda
acllmasi gerekir.

Agllan her hamur, siviyagla bolca yaglanir, hepsi Ust Uste konarak yarim saat daha dinlendirilir.

Hamur dinlenirken soganlar hafif yagda kavrulup alti kapatilir.

Soganlar sicakken yikanip dogranan ispanaklar da tuzla birlikte igine karistirilir.

Hamuru aglilirken genis bir masaya ve temiz bir 6rtliye ihtiyac vardir.

20 cm ¢apinda agllan ve yaglanan hamurlardan biri, drtinln Gsttine alinir, her bir kismindan esit sekilde ve
yavasca ¢ekilerek hamur genigletilir.

Bu asamada bagkalarindan yardim alinmasi isi kolaylastiracaktir.

Hamur mimkiin oldugunca yirtiilmamalidir. Ne kadar ince agilabilirse o kadar lezzetli olacaktir.

Hamur masayi kaplayacak sekilde agildidinda i¢ harg istenilen dlglide Gzerine dagitilir.

I§|n en eglenceli kismina gelinir; masada karginiza bir kisi daha alinir ve 6rtl iki ugtan karsilikli kavranir.
Ortly0 karsilikli olarak uglarindan yavasga yukari kaldirdiginizda agtiginiz hamur iki rulo halinde birbirine
yapisacaktir.

Olusan rulo, yaglanan tepsiye yuvarlanarak yerlestirilir ve sonraki hamura gegilir.

Tepsi tamamen doldugunda dnceden isitilan 180 derece firinda 45 dakika kadar pisirilir.
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