%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI BOSNAK BOREGI

Hamuru igin:

5 su bardagi un

2 su bardagi su

1 tath kagig tuz

Igi igin:

500 gram kiyma

3 adet orta boy sogan
2 yemek kagsidi sivi yag
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber
' tatl kagig1 karabiber
Hamuru yaglamak ve agmak igin:
1 cay bardagdi sivi yag
150 gram margarin

Oncelikle unun tGzerine tuzu ekleyip su ile yavag yavag yoguralim. Sert bir hamur elde edecegiz.

lyice yogrulan hamuru 4 esit parcaya bélelim.

Daha ayri bir kapta sivi yagi ve margarini eritelim. Sogumaya birakalim.

Esit parcalara boldigimiz hamuru her kati yagli olacak sekilde elimizle ufak ufak agalim.

Islem bittikten sonra Gzerini 6rtlp en az 1 saat dinlenmeye birakalim.

O sirada bir tavaya kiymayi kavurup soganlari ekleyelim.

Dinlenen hamurumuzu erittigimiz yag yardimi ile buytk bir alanda elimizle agalim.

Incecik bir hamur elde ettikten sonra i¢ harcini ekleyerek igerisine birazda yag koyarak kiviralim. Bu iglemi tim
hamurlara uygulayalim. Tepsimize yerlestirelim.

Kalan yagi da hamurun Uzerine gezdirelim. Firinda pisirelim.
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