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BOS MANTI (KIRKLARELI)

https://www.kulturportali.gov.ir

Yumurta

Yogurt

2kgun

Sarimsak

Tuz

Biraz sivi yag (Aygicek)
Biraz pak maya

Hamur su ile kulak memesi yumusakliginda tiim malzeme ile yogrulur. Yufka olarak agllir, yufka bzulerek
toplanir. Kiguk kiclk kesilerek lokma haline getirilir. Yaglanmis tepsiye dizilerek firnda alti ve tstl
pembelesene kadar pigirilir. (Kuru ortamda saklanirsa 2 [7] 3 ay bekletilebilir.) Yenmek istendidi zaman, bir
miktar sivi yag bir tencerede kizdirip i¢ine yeteri kadar su konur. Bir tutam tuz ilave edilir. Tepsiye dizili olan bos
mantilarin Gzerine yagdh sicak su dokdlip, Uzeri kapak ile kapatilir. Soguyup yumusayinca; lizerine sarimsakli
yogurt dokuldr. Tercihe gbre yag ve kirmizi toz biber eritilip sarimsakli yogurdun tizerine gezdirilir. Mantimiz
servise hazir olup, kasikla yenir.
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