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BORULCENIN DONDURULMASI

Taze bérulceyi kis mevsiminde de afiyetle yemek igin derin dondurucunuzda saklayabilirsiniz. Kisa hazirlik
anlaminda derin dondurucuya borulce koymak istiyorsaniz sebzenizi soklama ydntemiyle hazirlamaniz gerekir.
Soklama yapmak igin derin bir tencerede bol su kaynatin ve ayikladiginiz bérilceleri suya atin, 4-5 dakika
haslayin. Borilceleri kevgir yardimiyla tencereden ¢ikarin ve buzlu soguk suya atin. Bérulceleri buzluktan
¢ikardiginizda tekrar pisireceginiz i¢in hafif diri kalmalari 6nemli.

Soguyan bérilceleri artik buzdolabi posetlerine doldurabilirsiniz. Salatalik bériilce igin daha az, zeytinyagli
bérilce igin daha fazla miktarda boérulceyi buzdolabi posetine doldurarak posetin havasini alin ve derin
dondurucunuzda saklayin. Dondurulmus taze bértlceyi 1 sene boyunca derin dondurucunuzda saklayabilirsiniz.
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