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BORULCE HAKKINDA

Borulce karbonhidrat, kalsiyum, magnezyum, demir, bakir, manganez ve 6zellikle sinir sistemine gereken fosfat
bakimindan son derece zengin. 100 gram bérilce 350 kalori sagliyor. Tirkiye'deki bérulce Uretimi ise diger
baklagillere gdre, yilda ortalama 3 bin ton gibi ¢ok az bir miktari olugturuyor.
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