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BORS CORBASI (UKRAYNA)

8 su bardagi su

500 gram dana eti

1 yemek kasigdi tereyadi

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet kuru sogan

1 adet kereviz

1 adet havug

Yarim lahana

2 dis sarimsak

3 adet domates

2 yemek kagsigi Uzim sirkesi
1 adet defne yapragi

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigi karabiber
Yarim ¢ay kasigi kimyon
Pancarlar haglamak icin:
3 adet orta boy pancar
Yarim ¢ay barda@i Gizim sirkesi
1 tath kasidi tuz

Servisi igin:

Yarim su bardagi krema
Geyrek demet dereotu

Pancarlar bir firga yardimiyla iyice yikayin.

Saplarini ve kéklerini ayiklayin ancak soymayin.

Derin bir tencerede tuz ve Gzim sirkesi eklediginiz bol suda pancarlar yanm saat kadar haglayin.
Bu esnada dana etini iri parcalar halinde dograyip ayri bir tencerede bol suyla haglayin.
Yumusayan pancarlarin suyunu siiziin ve kabuklarini soyun.

Pancarlarinizi kiip kiip dograyin.

Sogan, havug ve kerevizi de pancarlarla ayni boyutta dograyin.

Lahanay: ince ince kiyin, sarimsagi glizelce ezin.

Domatesleri rendeleyin.

Haslanan etlerin suyunu bir kenara alin.

Tereyadi ve zeytinyadini tencerede kizdirin.

Kereviz, havug ve kuru sogani sirayla ekleyip kavurun.

Ardindan sarimsaklari da ilave edin ve 10 dakika pisirin.

Lahana ve kimyonu da ilave edip 10 dakika daha pisirin.

Son olarak domates rendesini de ilave edin ve suyunu ¢ekene kadar kavurun.
Haslanmis et ve pancar pargalarini, defne yapragi ile birlikte malzemelere ekleyin.

Et suyunu da ilave edip 10 dakika kadar pisirin.

Pigsme siresinin sonuna dogru defne yapragini ¢ikarin.

UzOm sirkesi, tuz ve karabiberi ekleyip ¢orbayi lezzetlendirin ve kivami koyulasana kadar kisik ateste pisirin.

Gorbayi kaselere bolustirdikten sonra tzerine 1 tath kasigi krema ve kiyilmig dereotu ilave edin.
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