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BORS CORBASI

1 kg. Lahana

1 kg. Pancar

1/2 kg. Havug

1/2 kg. Patates

50 gr. Domates salcasi
200 gr. domates piresi
750 cl su

75 gr. Pinar tereyagi

5 ¢l pancar kvasi (6zi)
125 gr. sogan

1 dis sarimsak

7.5gr. tuz

5 gr. karabiber

5 gr. Hardal tozu

5 gr. kirmizi biber

2,5 gr. smetana (¢ig kremaya biraz limon suyu ya da stizme yogdurt ekleyerek elde edebilirsiniz.)

Lahana kare kare dogranir. lyice yikandiktan sonra suyu siiz(iliip tencereye konur ve yiiksek ateste 3-5 dakika
kaynatilir. Ocaktan alinip kevgirle soguk su altina tutulur. Sogutulmus lahana bir kaba alinir. Sebze bigagdi ile
sogan ince jllyen, sarimsak ise pirin¢ blyUkliginde dogranir. Tereyadi ile sarimsak ikinci bir tencerede
kavrulur, sogan ilave edilir ve kisik ateste 15 dakika kavrulur. Dogranmis havug kipleri eklenir; 15 dakika kisik
ateste kavrulur sonra patates kipleri bes dakika kavrulur. Domates puresi ve sal¢asi eklenerek kisik ateste
sekiz dakika kavrulur ve suyu ilave edilir. Kisik ateste kaynamaya birakilir. Pismesi yaklasik 45 dakika sirer.
Havuca bigak sokulur, havug bicaga yapismiyorsa pismis demektir. Havucun pismesine yakin beyaz lahana
ilave edilir. Lahana ile beraber beg dakika kaynatilir. Ocagin alti kapatilir ve sogumaya birakilir. Soguduktan
sonra devirme usull ile 2. kaba alinir ve buzdolabina kaldirilir. Bu sirada pancarlar bol su ile yikanir ve 3.
tencereye konup haglanir. Pancar kabuklari sebze bicagi ile ayiklanir ve kiip kiip dogranir sonra pancarin suyu
3. kaba tel stizgeg ile stizulir. Dogranan pancarlar, pancar suyunun igine ilave edilir ve buzdolabina kaldirilir.
Servis edilirken, bir kepce sebzelerden ve suyu ile beraber bir kepge de pancardan alinir, ayrica pancar kva’si
ile beraber bu malzemeler tavaya konur. Yiksek ateste su kaynayana kadar ¢ dakika isitilir. Ocagin alti
kapatilir. Servis kepcesi ile 1Isinmis haldeki gorba, sebzeler ortaya gelecek sekilde ¢orba kasesine nakledilir.
Ortadaki sebzelerin Ustlne sikma torbasindan smetana sikilir.
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