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BORONA YEMEGI (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:

1 kg pancar yaprag!
1 adet sogan

1 tath kasidi tuz biber
1 corba kasigi piring
2 cay bardag et suyu
1 fincan sivi yag
Uzeri igin:

5 kasik yogurt

3 dis sarimsak

Yapiligt:

Pancar yapraklari dogranir, bir tavanin igine sivi yag koyulur, soganlar pembeleginceye kadar kavrulur. Salgasi,
tuzu, biberi ilave edilir. Pancar yapraklari eklenir, biraz kavrulur piring ve et suyu ilave edilir. Pistikten sonra
arzuya gore sarimsakli yogurtla servis yaplilir.
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