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BORODINSKY

2/3 su bardagi un

1/3 su bardag ilik su

1/3 tath kasigi instant maya

1 su barda@ tam bugday unu
6 su bardagi cavdar unu

550 ml. kaynamisg su

4 yemak kasigi Gzim pekmez
1 cay kasigi dévilmuis kisnis
2 cay kasigi deniz tuzu

2 yemek kasigi margarin

Oncelikle bir gece énceden 6n mayanin hazirlanmasi saglanir. Bunun igin un, su ve instant maya uygun bir
kapta tahta kasikla karistirilir, bulamag haline getirilir ve Gzeri kapatilarak oda sicaklijinda 8-12 saat boyunca
beklemeye alinir.

On maya hazir olunca asil hamurun yapimina gegilir.

Karistirma kabina 2 su barda@i ¢avdar unu alinir. Bunun Gzerine 550 ml iyice kaynamig, kaynadiktan sonra
kabarcik ¢ikarmasinin durmasi beklenmis sicak su yavas yavas tahta kasikla karistirilarak dékaldr. Bulamaca
kisnis ve pekmez ilavesi yapilarak yine tahta kasik yardimiyla iyice karigtirilir. Karisim isisinin 30 dereceye
inmesi beklenir.

Karisim 30 dereceye inince 1 gece 6énceden hazirlanan 6n maya ilave edilerek yine karistirilir.

Karisim 30 derecelik ortamda 10-12 saat boyunca bekletilir.

Beklemis ve mayalanmig olan karisimin Uzerine eritilmis yag, deniz tuzu, tam budday unu, gavdar ununun geri
kalani karigtira karigtira yavas yavas dokulGr.

Hamur yapiskan olacagi igin eller islatilarak ya da yadlanarak ¢alisiimalidir. Un serpigtirerek ¢alisma hamuru
katilastiracagi icin tercih edilmemektedir.

Islak ya da yaglanmis ellerle hamur iki esit parcaya ayrilir ve top haline getirilen pargalar iyice unlanmis
kaliplarina yerlestirilirler. _

Kaliplara yerlestiriimis olan hamurlar gézle takip edilir. lyice kabarana ve kabarmasi durana kadar beklenir. Bu
slre ortam sicakliina bagli olarak ortalama 1.5-3 saat arasinda degismektedir.

Firnn éncelikle 220 dereceye getirilerek ekmek tasi iyice kizdinlir. Arkasindan sicaklik 160 dereceye indirilerek
firnin bu sicakliga diismesi beklenir.

Hamurlar pisirme kagidi yardimiyla firin kiiregine alinir ve Uzerleri keskin bigak yardimiyla dik acili olacak sekilde
¢izilir. Gizilmis olan hamurlar pisirme kagidi yardimiyla sicak ekmek taginin Gzerine konulur.

Yaklasik 1.5 -2 saat boyunca pisirilir. Ekmeklerin altina vurularak kontrol edilir. Tok ses gelinceye kadar
pisirmeye devam edilir.

Pismis olan ekmekler hemen 1zgara Gzerinde pamuklu beze sarilarak dinlendirilir.
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