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BOREK OMLET

2 yumurta

2 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasi@i glutensiz un veya glutensiz yulaf unu
1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tutam Himalaya tuzu

Bolca ince kiyim sebze

3-4 mantar

Tavaya zeytinyagd, kiyilmig mantar ve sebzeleri koyup ¢evirin. Bir kasede kalan malzemeleri birlestirin ve iyice
¢irpin. Tavadaki sebzelerin Uzerine sivi karigimi dokip arkal 6nli pigirin.
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