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BOREK HAMURU

1 kilo un
Yarim litre su
1 corba kasigi tuz

Oncelikle unu ve tuzu bir kapta eleyin. Sonra unun ortasini agarak su ekleyin. Bu sekilde hamuru giizelce
karistirarak iyice yogurun. Hamurda gézenek kalmayincaya kadar yogurmayi strdirin. Uzerini strecle sararak
yaklasik 30 dakika dinlendirin. Buradaki 30 dakika dinlendirme ¢ok énemlidir. Clinkii hamurun daha iyi
aclimasini saglar. Sonrasinda hamurdan ceviz blyUkliginde pargalar ayirin. Bu pargalari dnce merdane sonra
da oklava yardimiyla daire seklinde agin. Hamuru sac Uzerine alarak alt Gst edin ve pisirin. Pisen bu hamurlari
Ust Uste dizin ve kurutun. Bérek yapacaginiz zaman da su ile hafifce islatarak temiz bir bezin tGzerinde 15 dakika
bekletin.
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