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BOREK HAMURU

500 gr (4 su bardag) un

1 cay kasigi tuz

500 gr tereyagi

250 gr (1+1/4 su bardagi) buzlu su

Unu ve tuzu biyUk bir karigtirma kabi igine eleyip, yemek bigagi ile 125 gr tereyadi keserek, unun igine koyunuz.
Tereyadi ve unu parmak uglarmizla ufalayip ara sira su katarak, sert bir hamur yapiniz. Hamuru yogurup bi¢im
verilebilir hale getirdikten sonra yuvarlayip yagh bir k&gida sararak, 15 dakika kadar buzdolabinda bekletiniz.
Kalan tereyagi iki yagh k&gidin arasina koyup, tahta bir kasigin sapiyla 2 cm kalinhgina inene kadar déverek
inceltiniz ve uzun bir sekle sokunuz.

Hafif unlanmig bir tahta zeminde hamuru 1/2 sm kalinliginda, dikdértgen bi¢iminde aginiz. Tereyagi, agtiginiz
hamurun ortasina yerlestirip hamuru Ustline katlayiniz; buzdolabinda 10 dakika daha bekletiniz.

Hamuru buzdolabindan ¢ikarip tersine gevirerek, tahta bir zemine koyunuz. Dikddértgen biciminde ileriye iterek
aciniz. Dikdoértgeni Uce katlayiniz, agik tarafini kendinize gevirdikten sonra tekrar aciniz. Hamuru tekrar 15
dakika buzdolabinda bekletiniz. Ayni islemi 2 kez daha tekrarlayiniz. Hamurunuz kullaniimaya hazirdir.
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