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BORDELAISE USULU TAS MANTAR (FRANSA)

4 kisilik

MALZEME:

800 gr. taze tag mantar,
200 gr. 1spanak,

4 yesil sogan,

2 dis sarmsak,

2 dilim jambon,

2 yemek kasi@ eritilmis tereyag,
tuz,

karabiber,

4 yemek kasigi ceviz yagi

1. Mantarlari ayiklayin, saplarini koparip kiyin. Baglarini enine kesin.

2. Ispanagi ayiklayin, bir tagim kaynatin. llindiktan ve suyu damladiktan sonra ispanagi kiyin.

3. Soganlari ve sarmisadi kiyin. Jambonu seritleyin. Hepsini 10 dakika sote edin.

4. Mantarlari kizgin ceviz yaginda 5 dakika kizartin. Tuzunu ve biberini ayarlayin. Mantarlari ispanagin Ustiine
koyun. llik olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:20497 « adi:BORDELAISE USULU TAS MANTAR (FRANSA) « génderen:Nese Akbelge « indirme tarihi:28.04.2024
-16:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bordelaise-usulu-tas-mantar-fransa-vt15068
http://www.tcpdf.org

