I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BORSCHT CORBASI (TAVUKLU)

1 adet soyulup rendelenmis pancar
1/2 kg’'den biraz az ince dogranmig lahana
2 dis sarimsak

1/3 demet maydanoz

1 bilyUk patates kip dogranarak

1 blyUk rendelenmis havug

1 adet kuru sogan

1 adet defne yapragi

3 yemek ks domates konservesi

1 tath ks 1 biber salcas

1 tath ks domates salcasi

2 adet baget tavuk

11tsu

1 cay kasigi kekik

2 yemek kasigi margarin

1 tath kasidi tuz

Tavugu suda haslayin.Kip dogradiiniz patatesleri de ekleyin kaynatin. Patatesler haglaninca lahana,
maydonoz (yarisini) ve defne yapragini ekleyin. Kisik ateste haglansinlar.

Ayri bir tencerede sogani margarinle pembelesene kadar kavurun. Salgalari ekleyip kokusu ¢ikana kadar
karigtirin.

Uzerine domatesi ilave edin. Domates ¢ikirdayinca rendelediginiz havug ve pancarlari ekleyin 5 dk pigsinler.
Lahanayi kontrol edin eger pismisse icindeki tavuklar ¢atal yardimizyla ayiklamak Uzere tabada alip pancarli
karisimi lahanali tavuk suyu ile karnstinin. Birlikte birka¢ dakika kaynassinlar.

Siz o arada tavuklari didikleyin ve gorbaya ekleyin.

Altin kapattiktan sonra ezilmig sarimsagi ve kekigi ekleyin.

Sunum igin ; kalan maydonozlarla sisleyin.
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