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BORSCH (BORS) CORBASI

12 bardak et suyu

500 gr haglanmig sigir eti
100 gr sana yagi

2 adet pancar

1 kliguk kereviz

1 kGguk havug

V4 kligUk bir lahana

2 orta boy sogan

2 yemek kasigi domates salgasi veya 3 orta boy domates
4-5 sap maydanoz

1 adet defne yapragi

1 adet kirmizi biber

3 dis sarmisak

1 tath kasidi seker

1 yemek kasigi sirke

1 yemek kasigi un

1 yemek kasigdi tuz

Pancari kibrit bigiminde dograyin. Kiyilmis sarmisak, seker ve sirke koyarak biraz bekletin. Soganlari 2 mm
kalinliginda yarim ay seklinde, kereviz ve havucu da kibrit biciminde ve boyunda dograyin. Lahanayi kaynar
tuzlu suda 3-4 dakika haglayin.Iri parcalara béliin.BlyUk bir tencerede sodanla sana yagi hafifge kavurun.
Sonra havug, kereviz ve pancari koyup 2-3 dakika daha kavurun. Un ve salgayi veya rendelenmis domatesi
koyduktan sonra da 1-2 dakika karistirin.Ug litre et suyu, haslanmis ve dogranmig sigir eti, demet halinde
maydanoz, defne yapragi, kirmizibiber, dogranmig lahana ve tuz katip 30 dakika pisirin.Defne yapragini,
maydanoz demetini iginden ¢ikartin. Servis yaparken ¢orbanin tizerine birer kasik yogurt veya eksi krema
koyun.

ML® Rus Bohgasi icin tiklayin
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