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BORSC CORBASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
8 bardak et suyu,

2 bardak su,

3 basg iri sogan,

1 iri patates,

50 gram kereviz,

250 gram lahana,

1/2 kilo domates veya 100 gram domates salgasl,
300 gram pancar,

1/2 bardak yogurt,

2 ¢orba kasiJ sadeyag,

1 demet maydanoz,

4 dis sarimsak,

1/2 ¢orba kpsigi toz sekeri,

findik iriliginde limon tuzu,

yeteri kadar tuz,

1-2 defne yapragi.

Yapimi: Pancarlari kibrit ¢cdpU gibi'dogramali. Sarmisagi havanda dévdikten sonra dogranmis pancarla
karistirmali. Bunlarin (izerine ¢ok az suda eritilmis limon tuzu dékmeli ve karisimi bir kenara birakmali. Sogani
kiyarcasina ince, kerevizi ince parmak kalinhginda dogramali. Lahanayi yaprak yaprak ayirip yikadiktan sonra
tuzh suda diriligi gidecek kadar haglamali. La hana haslaninca bunu dograma tahtasina koymali ve ince ince
kiymali. Derince bir tavaya veya bir kusaneye sadeya@i koyup eritmeli. Yag 1sininca sogani katmali ve
pembelesinceye kadar karistirarak kavurmal.

Sogan pembelesince buna kabugu soyulduktan ve ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra kiiglk pargalara dogranmis
domatesi veya Ilik suda eritilmis domates salgasini katmali. Kabin igine pancarl karigimi da kattiktan sonra
karisimi devamli surette karigtirarak kuvvetli ateste kavurmali. Pancarlar borttirdlince kaptakileri blydkce bir
tencereye bosaltmali. Demet halinde yikanmig maydanozu yine demet halinde tencereye koymali. Kerevizle
defne yapraklarini, kiyllmis lahanayi, toz sekerini, kalan suyla et suyunu da kattiktan sonra tenceredekileri orta
Isili ateste 45 dakika kadar pisirmeli: Bu igler olurken patatesi soyup ufak pargalara, dogramali ve su i¢inde
tutmali. Yodurdu ise ¢irparak iyice sulandirmali. Tenceredekiler pisince, maydanoz demetiyle defne yapraklarini
¢ikarip atmali ve suyunu stizdikten sonra patates parcalarini corbaya katmak, tuzunu da serptikten sonra 20 -
25 dakika daha pisirmeye devam etmeli.

Bu sirenin sonunda tencereyi atesten indirmeli ve corbayi karistirarak cirpilmis yogurdu katmali. Bir - iki defa
daha karistirdiktan sonra servis kdsesine bosaltmall ve hemen sofraya gétirmeli. Rus ¢orbasi diye de anilan
Borsc'a bazi kimseler kiyllmis yesil biber yahut kirmizi toz biber de katmaktadirlar. Yesil biber koyacak kimseler
bunu kerevizle birlikte tencereye atmalidirlar.
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