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BORANI

Bir bag ispanak veya pazi
1 adet yumurta

Tereyagdi

2 adet sogan

1 dis sarimsak

1 kg. yogurt

yeterince tuz

Ispanak veya pazi temizlenip ayiklandiktan sonra tencerede az su ilave edilerek haglanir. Haglanan ispanaklar
stizlilir. Daha sonra suyu sikilir. Bir bag sogan ince ince kiyilir. Tavaya bir miktar tereyagi koyarak sogan
kavrulur. Daha sonra karisimin icine yumurta kirilir. Onceden hazirlanan ispanak veya pazi tavanir i¢ine katilir,
tuz ilave edilerek ates Uizerinde 15 dakika pigirilir Ateste kavrulan ispanaklar sogumaya birakilir. Yogurda sarim
sak katilarak yogurt cirpilir, soguyan ispanagin tzerine dokillr, servis tabagdina alinarak, eriyen tereyagini da
Uzerine ilave ederek servis yapilir.

ML® Ispanak Borani icin tiklayin
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