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BORANI

500 gr. pancar

500 gr. bortice (lolaz)
1 adet sogan

1 adet domates

30 ml. zeytinyagd!
Taze reyhan

Taze fesleden

Tuz

Kirmizibiber
Karabiber

Sogani ayiklayip minik dograyin. Domatesi blanse ettikten sonra kiip kesin.

Pancarlarin kabuklarini soyun. Tencerede yagi kizdirip soganlan ilave edin. Sodanlar kavrulunca pancarlari
ilave edin. 200 ml. sicak su ilavesiyle yaklagik 20 dakika kadar pigirin.

Borulceleri 1-2 dakika hagslayip dikenimsi liflerini ayiklayin. Bitln olarak tencereye domates, taze reyhan ve taze
feslegen yapraklari ile beraber ilave edin.

Tuz ve karabiber serperek tatlandinn. Bérllceler yumusayinca yemegi atesten alin.

Boraniyi ayran ile servis yapabilirsiniz.

Not: Tark mutfaginin en eski yemeklerinden olan Borani'nin adi bir Pers prensesinden gelmektedir.
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